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El ALTO RENDIMIENTO DE ATLETISMO + MASTER
COACHING DEPORTIVO estda destinado a
empresarios, emprendedores, trabajadores o cualquier
persona interesada en ampliar sus conocimientos en
el ambito Deportivo.

Este Méster le prepara para tener una vision completa
del entorno deportivo tanto de las caracteristicas de
salud como de las técnicas de entrenamiento
deportivo, especializandose en el area de atletismo.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

- ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno  puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tedricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 900 horas.

Importe Original: 960€
Importe Actual: 480€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “ALTO RENDIMIENTO DE
ATLETISMO + MASTER COACHING DEPORTIVO’,
de la ESCUELA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO Y
PROFESIONAL avalada por nuestra condiciébn de
socios de la CECAP, méaxima institucién espafiola en
formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 36 ECTS.
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Introduccién a la fisioterapia
e Mecanica del movimiento
Fundamentos anatémicos del movimiento
e Planos, ejes y articulaciones
o Fisiologia del movimiento
e Preparacion y gasto de la energia

Morfologia
Fisiologia
Divisién del esqueleto
Desarrollo 6seo
Sistema 6seo
e Columna vertebral
e Tronco
o Extremidades
e (Cartilagos
e Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimiento

e Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo

Astragalina
e Articulacion de la rodilla
e Articulacion coxo-femoral
e Articulacion escapulo humeral

Introduccién

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

Sistema energético

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energéticas

Sistemas anaerébico alactico o sistema de
fosfageno

Sistema anaerobico lactico o glucdlisis anaerdbica

Sistema aerébico u oxidativo

1. El ejercicio fisico
o Clasificacion
o Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico
o Efectos fisioldgicos en nifios y
adolescentes
o Fases del gjercicio
2. Adaptaciones organicas en el gjercicio
e Adaptaciones metabdlicas
e Adaptaciones circulatorias
e Adaptaciones cardiacas
e Adaptaciones respiratorias
e Adaptaciones de la sangre
e Adaptaciones del medio interno
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La
fatiga
e Fuerza, potencia, rendimiento y
recuperacion del glucogeno muscular
o Lafatiga

1. Fundamentacion teérica
2. Gasto cal6rico
3. Nutrientes en el deporte
e Hidratos de carbono
o (Grasas
e Proteinas
e Aguay electrolitos
e Micronutrientes

Necesidades psicolégicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicologica
Variables, habilidades y técnicas psicologicas
Entrenamiento de habilidades psicologicas

Tipos de intervencién psicoldgica

El papel de la Psicologia

Participacion de los deportistas en la preparacion
psicolégica

No oMb~

1. El deporte
2. Entrenamiento deportivo

e Caracteristicas del entrenamiento deportivo
3. El rendimiento deportivo
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10.

11.

12.

13.

14.

Componentes generales de un programa de
preparacion psicoldgica

Principios significativos para la planificacion del
entrenamiento psicolégico

Planificacion del entrenamiento psicoldgico

Disefio de programas de entrenamiento psicolégico

—

2.
Conceptos generales del entrenamiento
¢ Calentamiento y enfriamiento
Consideraciones generales sobre la carrera
e Técnica de la carrera
e Descripcion de la técnica de salida
e Ejercicios de velocidad de reaccion
Carreras de velocidad
Carreras de medio fondo y fondo
e Carreras de medio fondo o de media 1.
distancia 2.
e Carreras de fondo o de larga distancia 3.
Carreras de relevos 4,
e Ejercicios de entrenamiento de las carreras 5.
de relevos
Carreras con vallas
o Consideraciones técnicas de las carreras 6.
con vallas
e Ejercicios de entrenamiento 7.
La marcha atlética 8.

e Descripcion elemental de la técnica

e Iniciacién técnica. Entrenamiento
Salto de altura

e Técnica del salto de altura

e Ejercicios para el aprendizaje de la técnica 1.
El salto de longitud

e Latécnica de salto de longitud

e Entrenamiento de salto de longitud
El salto con pértiga

e Latécnica del salto con pértiga 2.
e Ejercicios de entrenamiento de salto con
pértiga
El triple salto

e Técnica y fases del triple salto
e Ejercicios de entrenamiento para el
aprendizaje del triple salto

El lanzamiento de peso

e Técnica basica del lanzamiento de peso

e Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
El lanzamiento de disco

e Latécnica del lanzamiento de disco

e Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
El lanzamiento de matrtillo

e La técnica del lanzamiento de martillo

e Ejercicios para el aprendizaje de la técnica

3.
4.

15.

16.

El lanzamiento de jabalina

e Latécnica del lanzamiento de jabalina

e Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
Las pruebas combinadas

Generalidades del reglamento deportivo
Reglamento basico

e Carreras

o Concursos

e Pruebas combinadas

e Pruebas de marcha

Introduccién a las lesiones deportivas
Definicion
La prevenciéon
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes

¢ Introduccion

e Lesiones deportivas mas frecuentes
¢ Qué debes hacer si te lesionas durante la
realizacion del ejercicio fisico?
¢ Qué puedes hacer si te lesionas?
Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento
de lesiones

Introduccién a los primeros auxilios
e Principios basicos de actuacién en
primeros auxilios
e Larespiracion
e Elpulso
Actuaciones en primeros auxilios
e Ahogamiento
e Las pérdidas de consciencia
e Las crisis cardiacas
e Hemorragias
e Las heridas
e Las fracturas y luxaciones
e Las quemaduras
Normas generales para la realizacion de vendajes
Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
e Ventilacion manual
¢ Masaje cardiaco externo
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1. El concepto de coaching
o El origen etimolégico de “coaching”
e ;Qué quiere decir Coaching?
e Historia del Coaching
¢ Diferencias entre el Coaching y otras
disciplinas

Resumen
Espacio didactico

1. ¢Qué es un Coach?
e Aptitudes y conceptos basicos para un
Coach
e Los errores mas comunes del Coach

Resumen
Espacio didactico

1. ¢Quién es el Coach?
e Caracteristicas del Coachee

e Aspectos sociales y cognitivos del Coachee

Resumen
Espacio didactico

1. Disciplinas del Coaching
e Segun el Contenido
e Segun el Método
e Segun el Modelo

Resumen
Espacio didactico

1.

Cédigo deontoldgico y ético del Coaching
e (Codigo ético y deontologico, segun la ICF
(International Coach Federation)
e (Cbdigo ético y deontologico, segun la
ASESCO (Asociacion Espafiola de
Coaching)

Resumen
Espacio didactico

1.

Soy Coach ¢ Por donde empiezo?

o Metodologia

e ;COmMo es una ses6n de Coaching?

e Fase uno: establecer la relacion de
coaching

e Fase dos: planificar la accién

e Fase tres: el ciclo del Coaching

e Fase cuatro: evaluacion y seguimiento

e Avanzary aprender

e Fin de la terapia, ¢cuando? ;cémo? ¢ por
qué?

Resumen
Espacio didactico

1.

¢ Qué es el Coaching Deportivo?

2. Origenes del Coaching Deportivo

Resumen
Espacio didactico

Descripciéon de un buen “Coach”

2. Cualidades y habilidades de un buen “coach”
deportivo

3. Lidery liderazgo

Resumen

Espacio didactico
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1. Comunicacion
2. Grupo, equipo y cohesion
3. Motivacion
e ;Qué es la motivacion?
e Motivacion del logro y la competitividad
4. Autoconfianza
Empatia
6. Deportividad

o

Resumen
Espacio didactico

1. ¢Qué es la psicologia del deporte?
e Funciones del psic6logo deportivo
2. Personalidad en el deporte y el gjercicio fisico
e ;Cbmo se forma la personalidad?
o Personalidad y deporte
3. Gestion de emociones
e ;Qué son las emociones?
¢ Regulacién emocional
e Arousal, ansiedad y estrés
“Flow” en el deporte

Resumen
Espacio didactico

—

¢ Qué es la programacion neurolingiistica?
Aplicacion de PNL en el deporte

El sistema reepresentacional (VAK)
Coaching y Wingwave

La visualizacion

Tipos de visualizacién

“Feedback” y Refuerzo

roo e

o

ESCUELA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO Y PROFESIONAL |



